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POZICE ZACINAJICIHO ASISTENTA VE VEDENiI KURZU DIALOGICKEHO
JEDNANI

MAGDALENA MARKOVA

Anotace

V tomto &lanku budeme srovnavat sebereflexe z pfedmétu ,,Rozvoj osobnosti dramatickou
improvizaci®, ktery si mohou zapsat studenti JihoCeské univerzity. Rozsah kurzu je
jednosemestralni, tzn. zhruba 12 hodin aktivni vyuky. Kritériem pro vy$e zminénou
komparaci budou odlisni asistenti, pfi¢emz nejvétsi diraz bude kladen na dosavadni praxi
v asistovani. Srovnavany budou materialy, které nasbiral Stanislav Suda (15 let praxe), Josef
Nota (5 let praxe) a Magdalena Markova (1 rok praxe). Hlavnimi tématy, ktera budeme
sledovat, budou pocity studu, uvolnéni, reflektovani vnitfnich partnerd, hodnoceni hodin
v ramci atmosféry, asistenta a smyslu dialogického jednani. Také se zamérfime na absenci
témat, ktera se objevuji v sebereflexich u asistentu s del§i praxi a nejsou pfitomny
v materidlech zaCinajiciho asistenta, popfipadé naopak. Metodologicky je tato komparace
pfipadovou studii, ve které je pouzZivana metoda kddovani. Dale bude v ¢lanku zminéna
subjektivni zkuSenost zaclinajiciho asistenta s pokusem analyzovat vzniklé otazky a
problémy spojené s nedostatkem praxe.

Klicova slova

Dialogické jednani s vnitfnim partnerem, sebereflexe, experimentalni vyuka, asistent,
asistovani.

Uvod

Dialogické jednani s vnitinim partnerem (dale DJ) je psychosomaticka disciplina zaloZzena na
setkani se sebou samym ve vefejné samoté (Stanislavskij), pfi¢emz je kladen dlraz na
spontanni vyjadieni ucinkujicich pfi dostatku €asu, prostoru a pozornosti. Tento fenomén
objevil prof. Ivan Vyskoc€il v 70. letech 20. stoleti a ve formé experimentalni vyuky jej
doposud rozviji na Katedfe autorské tvorby a pedagogiky na DAMU.

V sou€asné dobé probiha vyuka DJ na JihoCeské univerzité v podobé povinnych a
nepovinnych kurzl. V této komparaci se budeme zabyvat vystupy z kurzt nepovinnych, které
si mohou zapsat studenti pedagogickych i nepedagogickych obord. Zadny z uéastnik( nemél
doposud zku$enost s DJ. Kurzy DJ probihaji jednosemestralné. Na konci kazdého semestru
piSi studenti sebereflexi, ve které se snazi zanalyzovat pribéh vyuky a jeji plisobeni na né
samé. Dale se pofizuji dva videozaznamy, jeden na zaCatku a druhy na konci kurzu, diky
kterym mohou studenti [épe zaznamenavat své pokroky.

My budeme srovnavat sebereflexe studentl tfi rozdilnych asistentl, pfiCemz nejvétsi
ddraz bude kladen na dosavadni praxi asistovani a otazky s tim spojené. VSichni asistenti
uci na JihoCeské univerzité pod hlavickou Katedry pedagogiky a psychologie. Stanislav Suda
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asistuje jiz patnact let a je pfimym zakem profesora Vyskocila. Josef Nota vede kurzy patym
rokem. S DJ zacinal jako student docenta Sudy. Magdalena Markova je v asistovani elévem
s praxi jeden rok a taktéz zacinala s DJ jako studentka docenta Sudy.

1. Metodologie

Tato komparace je pfipadovou studii. Dohromady jsme méli k dispozici 55 sebereflexi, ve
kterych jsme provedli otevfené kodovani, z néhoz vyplynuly kategorie, které jsme dale
rozpracovali:

e Stud na zacatku, uvolnéni na konci kurzu

e Popis osobni nejistoty v zivoté

e Pomoc v Zivoté

e Objev vnitfnich partneru

Kli¢ova slova, nebo skupiny slov, pro ,stud” byla:

e Stud, nervozita, strach, stres, tréma.

o Popisy jakéhokoliv fyzického projevu nevolnosti v prostoru, napf. poceni
rukou, rychly tlukot srdce, buSeni ve spanku, podlamovani nohou, tfes,
Cervenani...

¢ Vlastni popis situace, napf. byl/a jsem nervozni, nevédél/a jsem co mam délat,
bylo mi trapné...

Kli€ova slova, nebo skupiny slov, pro ,uvolnéni“ byla:
e Uvolnéni, radost, chut do hry, odvaha, uleva, zbaveni se nervozity, studu.
e Vlastni popis situace, napf. nervozita mé opoustéla, necitil/a jsem se hloupé,
nemeél/a jsem trému, stres mizel, citim se pfijemné, nezajima mé, co si mysli
ostatni....

KliCova slova, nebo skupiny slov, pro ,popis osobni nejistoty v Zivoté® byla:
e Vlastni popis situace, napf. necitim se dobfe pfed cizimi lidmi, déla mi
problém mluvit na vefejnosti...

Kli€ova slova, nebo skupiny slov, pro ,pomoc v Zivoté“ byla:
e Pomoc, pfinos, pokrok, naucit se.

Klicova slova, nebo skupiny slov, pro ,objev vnitinich partneri* byla:
e Vnitini partner, objev.
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2. Komparace

2. 1. Stud na zacatku, uvolnéni na konci kurzu

Prvni témata, kterd jsme sledovali, byla ,stud na za¢atku kurzu® a ,uvolnéni na konci kurzu®.
Ze sebereflexi jsme ziskali tato data:

Tabulka 1: Stud na zaéatku kurzu

ASISTENT POCET STUD NA ZACATKU | STUD NA ZACATKU
STUDENTU KURZU KURZU
(pocet student) (procenta - %)
Stanislav Suda 19 18 95
Josef Nota 16 11 69
Magdalena Markova | 20 14 70

Tabulka 2: Uvolnéni na konci kurzu

ASISTENT POCET UVOLNENI NA UVOLNENI NA
STUDENTU KONCI KURZU KONCI KURZU
(pocet student) (procenta - %)
Stanislav Suda 19 14 74
Josef Nota 16 8 50
Magdalena Markova | 20 10 50

Z tabulek vyplyva, Ze vétSina studentu trpi na zaCatku kurzu velkou nervozitou a proziva
uvolnéni na konci kurzu. Studenti S. Sudy tento fakt vice popisuji a vice si v8imaji svych
pocitu.

Pro ilustraci pfikladam typickou sebereflexi studentky S. Sudy. Prvni uryvek popisuje
pocity ze zaCatku semestru, druhy z jedné z poslednich hodin.

»---Jen co na mé prisla fada a ja si méla jit stoupnout pred vsechny, uz to zacalo. Zalaly
se mi potit ruce, tvafe se mi Cervenaly, srdce mi busilo jak o zavod, uvnitf jsem se strasné
rozklepala. Stala jsem tam, snaZila se koukat pres ostatni, ale ne$lo to...”

»--.Postupem Casu zjiStuji, Ze to neni tak strasné. Ze srdce bije v normalnim tempu, vnitfni
tras zmizel, ruce se mi nepoti a ne¢ervenam se. Konecné jsem to zviadla...“(NS, 2012,
asistent S. Suda)

Neni bez povSimnuti procentualni rozdil mezi stavem na zacatku a na konci kurzu. Je
nutné zminit, Ze studenti, ktefi popisovali stud na za¢atku kurzu, ale nedostavilo se u nich
uvolnéni na konci, ve svych sebereflexich konstatovali, Zze se sice stale stydi, ale méné.

2. 2. Popis osobni nejistoty v Zivoté

S predeSlymi tématy se poji i téma nasledujici ,popis osobni nejistoty v Zivoté“. Neni bez
povSimnuti, Ze i vtomto bodé komparace studenti S. Sudy vyrazné& prevySuji studenty J.
Noty a M. Markové. (viz. Tab. 3) Zajimavé jsou v tomto kontextu sebereflexe studenti S.
Sudy, z kterych je patrné, Ze studenti tyto pocity vice reflektuji. Otazkou je, zda tento rozdil
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tkvi v pfistupu S. Sudy ke studentlim, ¢i v nahodném rozlozeni skupiny, kde se sesli studenti
s hloubavéjS§im zamérenim. Autorka ¢lanku sama absolvovala nékolik semestrd DJ pod
vedenim vy8e zminéného asistenta a ze své vlastni zkuSenosti se pfiklani spide k vlivu
osobnosti S. Sudy, nez k nahodnému faktoru hloubavéjSi skupiny. Je to vSak pouze jeji
nazor. K jeho vyvraceni, Ci potvrzeni jsme neméli dostateCné velky vzorek zkoumanych
sebereflexi.

Tabulka 3: Popis osobni nejistoty v zivoté

ASISTENT POCET POPIS OSOBNI POPIS OSOBNI
STUDENTU NEJISTOTY V NEJISTOTY V
ZIVOTE ZIVOTE
(pocCet studentu) (procenta - %)
Stanislav Suda 19 8 42
Josef Nota 16 2 12,5
Magdalena Markova | 20 1 5

Je patrné, Ze studenti J. Noty a M. Markové se nezaméfuji na své pocity osobni nejistoty
v zZivoté, ale pouze reflektuji zkudenost k DJ, pfechazeji od obecnéjSiho nahledu k uzsimu
pohledu na sebe sama v urcité situaci.

Pro srovnani pfikladame tfi sebereflexe. Prvni z nich je od studentky S. Sudy. Mizeme v
ni pozorovat obsahlejSi hodnoceni prvni zkuSenosti s DJ spojené s reflexi zivotnich
zkuSenosti. U sebereflexi studentt J. Noty a M. Markové shledavame pouze popis prvotniho
zazitku z DJ bez vyhledavani SirSich souvislosti.

,Nejsem totiz Zzadna herecka. Postradam herecky talent a v Zivoté by mé nenapadlo
navs$tévovat hodiny herectvi nebo néco podobného. Sama bych nevériila, Ze i citlivy a
ostychavy Clovék, v sobé muze nalézt kousek hereckého talentu. | to nejvétsi dievo se totiz
po Case oseka a projevi. Pfesné tak ted’ promluvilo mé druhé ja. Ze zaCatku se nechtélo ani
trochu ukazat, stydélo se, ale pak se prece jen pootevielo svétu a tém blaznivym lidem co na
néj civéli ze zidlicek.“ (JD, 2012, asistent S. Suda)

,Musim fict, Ze mé polila hriza. Jit pred vS§echny lidi (v tu chvili mi probéhlo hlavou, jesté
Ze je nas tu jen osm). Vlastné nejdivnéjsi bylo to, Ze jsme si neméli nic pripravovat a jen
Cekat, co se tam s nami budé dit a co sama dana situace vytvofi.“ (AK, 2013, asistent J.
Nota)

,Nebyly to klasické hodiny, kdy si student sedne do lavice, posloucha vyklad a zapisuje si
poznamky, ale byly to hodiny, kdy si naSe skupina sedla do Zidli postavenych do pulkruhu,
ze kterych postupné kazdy sSel pfed nas a zacCal badat, kde by ten vnitini partner mohl byt.
Prvni hodiny jsem si pfipadala jako blazen, ale asi Uplné stejné jako ostatni.“ (KH, 2013,
asistent M. Markova)
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2. 3. Pomoc v Zivoté

V tomto bodé komparace dosahl zajimavych vysledkt J. Nota. Nadpoloviéni vétSina
studentt s povdékem kvituje hodiny DJ jako pomoc do zivota. (viz. Tab. 4) Jako pfiklad
uvadime uryvek za sebereflexe studentky J. Noty.

~Mam pocit a doufém, Ze si to jen nenamlouvam, Ze mé vase hodiny posunuly dal, co se
tyce prace se soustfedénim se a sebekontroly.” (MH, 2013, asistent J. Nota)

Tabulka 4: Pomoc v zivoté

ASISTENT POCET POMOC V ZIVOTE | POMOC V ZIVOTE
STUDENTU (pocet studentd) (procenta - %)

Stanislav Suda 19 10 53

Josef Nota 16 10 62,5

Magdalena Markova 20 8 40

Z tabulky je patrné, Ze nejméné vnimaji pomoc do Zivota studenti M. Markové. Myslime
soustfedi na samotny akt DJ a nadstavbu v podob& pomoci nechava, aniz by chtél, bez
povsimnuti. Nicméné i pfes tento fakt dosahuje pocet sebereflexi s projevy pomoci 40%. Zde
vyvstava otazka, zda samotné DJ nema ,|éCebny” u€inek nezavisle na asistentovi kurzu.

2. 4. Objev vnitrnich partneru

Zajimavym ukazem je objev vnitfnich partneri u studentd M. Markové. (viz. Tab. 5) Ti si
v8§imaji, Zze vnitfni partnefi existuji, potazmo si uvédomuji, Zze s témito partnery mohou vést
dialog. Tento objev velmi poeticky zachytil jeden ze studentl ve své sebereflexi.

»...hlavné se mame seznamit se svym vnitfnim partnerem, s tim co si ob¢as rozumime a
obcas se s nim poperem. Musim Fict, Ze ze zalatku jsem byl skepticky, ale myslim, Ze to asi
kazdy, to je logicky, avsak ted’ uz vim, co je mysleno partnerem vnitfnim, je to ten typek co
k nam promlouva kdyz mame splin nebo provedeme néjakou volovinu nebo kdyz usly§ime
radostnou & smutnou novinu. Prosté je to ten druhy hlasek s kterym se oblas pfeme a
obcas s nim stejnou cestou jdeme.” (JK, 2013, asistent M. Markova)

Myslime si, Ze absence objevl vnitfnich partnerd u S. Sudy a J. Noty vyplyva z jiného
zpusobu vedeni kurzu. Studenti vySe zminénych asistentli sice pfimo nepopisuji vnitfni
partnery, ale se zajmem pozoruji situaci na ,place” a reflektuji své pocity. V dusledku tedy
muzeme fFici, Ze si svych vnitfnich partner( také vSimaiji, ale nenazyvaji je tak a spiSe se
soustfedi na samotny proZitek.
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Tabulka 5: Objev vnitfnich partnert

ASISTENT POCET OBJEV VNITRNICH | OBJEV VNITRNICH
STUDENTU PARTNERU PARTNERU
(pocet studentu) (procenta - %)
Stanislav Suda 19 0 0
Josef Nota 16 0 0
Magdalena Markova | 20 7 35
Zaveér

Z komparace vyplyva, ze sebereflexe studentl zacinajiciho asistenta jsou vice popisujici
samotny akt dialogického jednani, zatimco sebereflexe studentl pokrocilejSich asistentl vice
reflektuji vnitfni prozivani Gc¢astnik(l. Mizeme se jen domnivat, ze je to zpusobeno kondici
asistentl. Zacinajici asistent nema jesté ukotven svlj metodicky zaklad dialogického
jednani. Sam zkousi, co na studenty funguje, jaké myslenky rezonuiji a jak sdilet se studenty
individualni zkusenost s DJ, aniz by jim nechténé podsouval svou vlastni ideu zkouseni. Déle
praktikujici asistenti maji jiz tyto otdzky vyfeSeny, potazmo je stale ¥eSi, jen ne na ukor
studentu.

Jak tedy asistovat dialogické jednani s vnitfnim partnerem? Tak jako pfi zkouSeni DJ je
dalezité nalézt svou vlastni cestu asistovani. Zacinajici asistent se pravdépodobné neubrani
pfejimani frazi a pfistupu k vyuce od svého ucitele, zvlasté kdyz je mu jeho pfistup vedeni
blizky a pfiblizuje se vlastnimu idealu ucéeni. Je vSak zahodno oprostit se od vlivu
zkusengjSiho ucitele s plnym vyuzitim zakladu, co nam dal, ale zaroven asistovat na bazi své
vlastni zkuSenosti. Vnimat zkusenéjSiho ucitele spiSe jako pomocnou ruku v hledani sméru
vyuky, nez jako skalopevnou autoritu. V tomto sméru se asistovani dialogického jednani
ukazuje byt stejn& kondiéni &innosti jako samotné zkouseni DJ. Cim déle asistujeme, tim
vice si ucelujeme své vlastni postupy a pfistupy k DJ.

V disledku je dulezité vytvofit atmosféru bezpeéi a byt tady a ted pro studenty.
Atmosférou bezpeli myslime atmosféru bez pocitu, Zze je student hodnocen a musi vytvofit
dobry vykon. JelikoZz je dialogické jednani disciplina bezpfedmétna, je tento aspekt
bezpodminecné nutny pro rozvoj studentl a chut zkousSet. Zaroven vyvstava problém, Ze
samotny asistent je pod urcitym tlakem svého vlastniho dobrého vykonu. V tomto pfipadé se
nabizi analogie se zacatky dialogického jednani. Ze sebereflexi je patrno, Ze drtiva vétSina
studentl proziva nervozitu a stud na zacatku kurzu DJ. P¥i prvnich vystupech na ,place” jsou
ucastnici nervozni, neklidni a stydi se, stejné tak pfi prvnich hodinach vedeni kurzu jsou
asistenti pIni oCekavani, zda dokazou zprostfedkovat DJ studentum tak, aby je to neodradilo,
bavilo a byli schopni si jen tak v prostoru pobyt.

Zavérem lze fici, Ze dialogické jednani ma nékolik shodnych znaku, napf. nervozitu na
zacatku vystupovani, které se projevuji ve vétsi ¢i menSi mife u kazdého lektora a zalezi na
asistentovi, jakym zpusobem s nimi pracuje. Z komparace je patrné, Ze kazdy asistent voli
jinou cestu predstaveni DJ studentim. Tento fakt bychom vidéli jako nesmirnou vyhodu,
protoze studenti si pak mohou vybrat asistenta, jehoz zpusob vedeni kurzu jim nejvice
vyhovuje.
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